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HOW TO: READ THE BIBLE 
聖書を読む方法 

 
  
1. STUDY THE CONTEXT 
文脈・背景について学ぶ 
 
The Bible has 66 books.  They were written by different people, to different audiences, and for 
different purposes.  Understanding the context will help you understand the message the 
author is trying to send. 
聖書には 66巻の書があります。それらはさまざまな人々によって、さまざまな聴衆に
対して、そしてさまざまな目的のために書かれました。文脈や背景（コンテクスト）
を理解ことは、作者が伝えようとしているメッセージを理解するのに役立ちます。 

 
• WHO wrote the book? (誰が書きましたか？） 
• WHEN was it written? (いつ書かれましたか？） 
• WHO was the book written for? (誰のために書かれましたか？） 
• WHY was it written? (なぜ書かれましたか？） 

 
 
2. READ AND REFLECT 
読み、熟考する 
 
Each book within the Bible contains chapters.  Each chapter contains passages.  After reading 
each passage, take a break to reflect on and pray about the meaning. 
聖書の中のそれぞれの書は章を含みます。各章にはパッセージ（一連の節を含むセク
ション）があります。各パッセージを読んだ後、時間をとってその背後にある意味に
ついて熟考し、祈りましょう。 
 
• What happened in this passage? (このパッセージで何が起こりましたか？） 
• What questions does it raise? (どのような質問や疑問を持ちましたか？） 
• What does this teach me about God? (神について何を教えていますか？） 
• How can I apply this to my life? (これを自分の人生にどのように適用できますか？） 

 


